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2025 年 3 月 27 日，國家衛生健康委會同國家市場監督管理總局發佈《食品安全國家標準預包裝食品營養標

籤通則》 (GB 28050-2025)，新標準將代替 GB 28050-2011，於 2027 年 3 月 16 日起實施。新標準明確要

求，預包裝食品營養標籤強制標示的內容包括：能量、蛋白質、脂肪、飽和脂肪 (或飽和脂肪酸)、碳水化合物、

糖和鈉的含量及其占營養素參考值百分比。 

 

(中國食品營養標籤示例 舊版) 

營養成分表 

項目 每 100 克 (g) 或 

毫升 (ml) 或每份 

營養素參考值 % 

或 NRV % 

能量 千焦 (kj)  

蛋白質 克 (g)  

脂肪 克 (g)  

碳水化合物 克 (g)  

鈉 毫克 (mg)  

 

(中國食品營養標籤示例 新版) 

營養成分表 

項目 每 100 克 (g) 或 

毫升 (ml) 或每份 

營養素參考值 % 

或 NRV% 

能量 千焦 (kj)  

蛋白質 克 (g)  

脂肪 克 (g)  

一飽和脂肪 克 (g)  

碳水化合物 克 (g)  

鈉 毫克 (mg)  

兒童青少年應避免過量攝入鹽油糖。 

與 2011 版標準相比，新標準將飽和脂肪 (或飽和脂肪酸) 和糖的標示修訂為強制標示內容，並明確規定應在

營養成分表下方標示“兒童青少年應避免過量攝入鹽油糖”。新標準實施後，所有的預包裝食品 (豁免標示營養標

籤的食品除外) 標籤均需按照標準要求標示。 

 

香港標準及檢定中心 (STC) 是一間非牟利、獨立的測試、檢驗及認証機構，在全球多處設有獲 ISO/IEC 17025 

認可的檢測實驗室，而且具有 60 多年消費品檢測經驗，致力為業界提供專業、可靠及全面的檢測服務！  

 

 

 
 
 

香港：hkcfd@stc.group   廣東：gdcfd@stc.group 上海：shstc@stc.group 

常州：czstc@stc.group 新疆：xjstc@xjstc.group 越南：vnstc@stc.group 

日本：jpo@stc.group 美國：usenquiry@stc.group  德國：grstc@stc.group 

 

如欲瞭解更多相關資訊，請與我們聯繫︰

新版 GB 28050-2025 強制標示內容由 1+4  修訂為 1+6  

增加提示語的標示要求 
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